Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Toruniu
w okresie stanu epidemii

Z uwagi na dynamike sytuacji - nasza oferta zmienia sie, prosimy wiec na www.ppp.torun.pl
sprawdzac jaka jest aktualna oferta i sposéb pracy poradni.

Informacje dot. pracy poradni w dniach 6-10.04.2020 r.

Specjalisci poradni sg dostepni pod numerami telefonu: 56 622 29 91, 56 622 46 17 oraz 798 855
963 od poniedziatku do czwartku w godzinach 8.00 - 15.00, w pigtek 8.00 - 14.00. Uwaga: numery
telefonéw 56 622 2991156 622 46 17 sa numerami stacjonarnymi, ktore dziatajg z wykorzystaniem
internetu. Maja miejsce sytuacje, kiedy wystepuja trudnosci z funkcjonowaniem internetu - wéwczas
potaczenia na te numery nie dziataja (mimo Ze sygnat styszany w stuchawce sugeruje wolna linie).
W takich sytuacjach prosimy kontaktowaé¢ sie na numer

mobilny 798 855 963.

UWAGA!! W zmienionej formule kontynuujemy konsultacje
z zakresu poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego,
ktére wczesniej odbywaty sie na terenie szkét i przedszkoli.
Codziennie od poniedziatku do pigtku w godz.15.00-19.00
doswiadczony psycholog - psychoterapeuta pozostaje do
telefonicznej dyspozycji dla rodzicow, nauczycieli oraz
uczniow petnigc dyzur telefoniczny pod numerem
509919 079. Zachecamy, by zwraca¢ sie po porade
zarOwno w sytuacjach trudnych zwigzanych z obecng
sytuacjg epidemii, ale takze w nurtujgcych Panstwa na co
dzien sprawach wychowawczych.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo klientow w okresie stanu epidemii proponujemy
nastepujace formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:

1. Dlarodzicow:
e poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczace:

— prowadzenia rozmowy z dzieckiem dotyczacej konieczno$ci pozostania w domu i
dbania o zdrowie swoje i innych,

— trudnosci edukacyjnych,

— trudnos$ci wychowawczych

— trudnos$ci emocjonalnych, z uwzglednieniem radzenia sobie z lekiem wywotanym
aktualng sytuacjg epidemiologiczng oraz zdalnym nauczaniem

— wspomagania dziecka w procesie samodzielnej nauki w domu -harmonogram dnia,
planowanie pracy i motywowanie do wysitku intelektualnego, bezpieczenstwa w
sieci,

wstepna diagnoza problemu: wywiady zdalne, analiza dostarczonej dokumentacji, porady,
konsultacje zaburzen integracji sensorycznej,

konsultacje logopedyczne,

wydawanie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego i indywidualnego nauczania, opinii
wwrd niewymagajacych przeprowadzenia petnej diagnozy w poradni.

2. Dlanauczycieli:
e poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczace:

— prowadzenia rozmowy z rodzicem dotyczacej obecnej sytuacji oraz koniecznosci
pozostania w domu i dbania o zdrowie catej rodziny,
— redukowania poziomu leku u uczniéw i ich rodzicéw,



— organizacji pracy ucznia w trakcie nauki zdalnej,

— dostosowania wymagan edukacyjnych podczas edukacji zdalnej,

— trudnos$ci emocjonalno-motywacyjnych uczniéw, z uwzglednieniem radzenia sobie z
samodzielng nauka w domu i ocenianiem,

— trudnos$ci emocjonalno-spotecznych uczniéw wynikajacych z obecnej sytuacji i
izolacji spoteczne;j.

3. Dlauczniéw:
e poradnictwo telefoniczne i poprzez e-mail dotyczace:

— dbania o zdrowie psychiczne,

— planowania i organizacji samodzielnej nauki w domu oraz terminowoSci
wykonywania zadan w systemie zdalnym,

— radzenia sobie z sytuacja ekspozycji spotecznej podczas zaje¢ on-line,

— trudnos$ci emocjonalnych, z uwzglednieniem radzenia sobie z lekiem wywotanym
aktualng sytuacjq epidemiologiczng,

— radzenia sobie z ocenianiem w systemie zdalnym,

— uswiadamiania cyberzagrozen i sposobéw reagowania na nie,

— zaspakajania potrzeby wilasnej przestrzeni,

— radzenia sobie z izolacja spoteczng i zaspokojenia potrzeby Kkontaktow
réwiesniczych.

Zgtoszenia na badania prosimy kierowac¢ na adres sekretariat@ppp.torun.pl (druki do pobrania na
stronie www.ppp.torun.pl zaktadka: wzory drukéw). W odpowiedzi na przestane zgloszenia
skontaktujemy sie, by omoéwi¢ dalsze postepowanie.

Sprawy dotyczace pomocy (pytania, prosby, wskazéwki do pracy z dzieckiem) prosimy kierowac na
adres pomoc.poradnia@ppp.torun.pl Odpowiemy na kazdego maila, chetnie udzielimy wskazowek,
pokierujemy pracg wtasng w domu.

Zapraszamy do skorzystania z naszej gotowo$ci wsparcia Panistwa i Panstwa dzieci w tym trudnym
czasie.

Alina Jaworska
Wicedyrektor Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Toruniu


mailto:sekretariat@ppp.torun.pl
https://www.ppp.torun.pl/
mailto:sekretariat@ppp.torun.pl

