PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZSOiT nr 13 W TORUNIU

Przedmiotowe zasady oceniania realizowane sg przez wszystkich nauczycieli wychowania
fizycznego uczacych w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych i Technicznych nr 13.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
wysitek wkladany przez ucznia w realizacj¢ zadan wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a
takze systematyczno$¢ udziatlu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w
realizacje zadan wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest jako
caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i
aktywnos$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postgpdéw w nauce
i zachowaniu.

Ponizsze obszary podlegajace ocenianiu dotycza takze zaje¢ wychowania fizycznego
realizowanego w innych formach (przedmiot wychowanie fizyczne inaczej).

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywno$¢, umiejetnosci i
wiadomosci oraz aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢ iaktywno$¢ ucznia na lekcjach — sa
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko
z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja
przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejg¢tnosci ruchowych).

Obszary podlegajace ocenie:

Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do regularnego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

e Uczen na kazdej lekcji, w ktorej czynnie uczestniczy powinien mie¢ odpowiedni stroj
sportowy.

o Dwa razy w semestrze uczen ma prawo bez konsekwencji zgtosi¢ nieprzygotowanie
do zaje¢. Uczniowie nie¢wiczacy pozostaja do dyspozycji nauczyciela, pomagaja w
organizacji lekcji oraz wykonuja inne zadania zlecone przez nauczyciela.

e Zaznaczane sg rOwniez zwolnienia od rodzica oraz nieobecnosci. Ich ilos¢ brana jest
pod uwage przy ocenie srédrocznej oraz koncoworoczne;.



Systematyczno$¢ oceniamy z waga 4, co najmniej dwa razy w semestrze. Ocena
wyraza procentowy udzial ucznia w zajeciach w stosunku do liczby odbytych zaje¢ z
uwzglednieniem przedmiotu wychowanie fizyczne inaczej.

W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie, zwolnienie przez
rodzica/opiekuna, nieobecnos¢ usprawiedliwiona) dopuszcza sig do  20%
absencji/braku aktywnego udziatu w zajeciach.

AKktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego

Uczniowie otrzymuja pozytywne oceny za przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach, pehienie funkcji kapitana zespotu czy
sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow, zasad
bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢,
zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych. Negatywne oceny uczniowie
otrzymuja za niechetny i1 negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej
wymienionych elementéw. Przy kryterium dotyczacym postawy ucznia i stosunku do
zaje¢ szkolnych stosujemy wage oceny 2. Z tego obszaru kazdy uczen uzyskuje
minimum jedng oceng W semestrze.

Wiedza i umiejetnosciach ruchowe:

tu oceniamy np. technik¢ wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych,
znajomo$¢ przepisOw 1 zasad gier zespolowych (sprawdzang np. w formie testow
pisemnych). Bierzemy pod uwage réowniez inne umiej¢tnosci niz ruchowe, np.
prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow klasowych itp. W tym
obszarze ocenie polega¢ bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy. W obszarze
tym stosujemy wage oceny 1. Z tego obszaru kazdy uczen uzyskuje minimum jedna
oceng w semestrze.

Aktywno$¢ dodatkowa

uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w
zajeciach  pozalekcyjnych lub pozaszkolnych (potwierdzonych zaswiadczeniem),
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze sportowym,
rekreacyjnym, prowadzeniu gazetki, strony WWW itp. Aktywno$¢ dodatkowa
oceniamy z waga 4.

Oceny biezace z wychowania fizycznego wyrazone sa w skali procentowej (%).

Oceng roczng ustala si¢ w skali od 1 do 6 wedtug ponizszej tabeli (liczby dziesig¢tne zaokragla

si¢ na powszechnie przyjetych zasadach): Srednia wazona (S) biezacych ocen procentowych

zwiekszona o dodatkowe liczby procentowe:



ocena roczna éredni.a wazona S biezacych ocen
punktowych zwi¢kszona o dodatkowe punkty
Niedostateczny (1) 0% < S <40%
Dopuszczajacy (2) 40% < S <50%
Dostateczny (3) 50% < S <70%
Dobry (4) 70% < S <85%
Bardzo dobry (5) 85% < S <95%
Celujacy (6) 95% < S <100%

Przedmiotowe zasady oceniania opracowane zostaly zgodnie ze Statutem Szkoty.



